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Pour diffusion immédiate

Octobre Rose 2024 : Ensemble, luttons contre le cancer du sein a I'H6pital d'Antibes.

Dans le cadre de I'édition 2024 d'Octobre Rose, I'H6pital d'Antibes se mobilise a nouveau pour
sensibiliser au dépistage du cancer du sein et promouvoir la prévention. Avec un programme riche en
événements tout au long du mois d'octobre, le Centre Hospitalier réaffirme son engagement aupres
des femmes et de leurs familles pour faire de la prévention une priorité. Cette année encore, la
campagne se déroulera autour d'actions variées, visant a informer, a éduquer et a mobiliser la
population locale.

Une journée clé : Mardi 15 octobre 2024.

Le point culminant de cette mobilisation sera la journée de sensibilisation du mardi 15 octobre 2024,
de 10h a 16 heures, dans le hall principal de I'Hopital. Cet événement, ouvert a tous, sera l'occasion
pour les professionnels de santé et les associations partenaires de rencontrer et d’'informer le public
sur I'importance du dépistage précoce.

Plusieurs stands seront installés pour offrir des conseils et des informations sur la prévention, le
dépistage et le parcours de soins. Les participants auront la possibilité de manipuler des bustes
d’autopalpation, de recevoir de la documentation, des goodies et d'échanger avec des spécialistes
présents sur place, tels que des radiologues et des membres de I'Institut Antibois du Sein de I'Hobpital
d’Antibes. Les associations seront présentes a nos c6tés notamment : a compléter SOS cancer du sein,
etc.

Des actions tout au long du mois.

En parallele de cette journée centrale, I’'Hopital d'Antibes proposera plusieurs événements tout au
long du mois d’octobre, incluant des conférences, des ateliers, des expositions et des initiatives
sportives, toutes dédiées a sensibiliser le plus grand nombre a I'importance du dépistage du cancer
du sein.

o Exposition photo sur le théme "Rose" : la rue hospitaliere, artére principale de
I’établissement accueillera une exposition de photographies autour de la couleur rose pour
mettre en lumiéere la lutte contre le cancer du sein, avec le soutien du Photo Club d’Antibes.

e Course connectée : En plus d'une course virtuelle permettant aux participants de s'engager a
distance, une nouvelle application offrira la possibilité de dessiner un ruban rose a travers leur
parcours. Comme chaque année, les hospitaliers seront invités a courir, marcher, pédaler le
plus de kilometres possibles pour mobiliser autour de la lutte contre le cancer du sein.
Organisée par le CRCDC PACA, cette course fait s’affronter des centaines d’équipes pour la
bonne cause tout le mois d’octobre.
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e Ruban rose humain : les soignants de I'Hbpital se réuniront pour former un énorme ruban
rose humain, symbole de ce mois d’Octobre rose, pour témoigner leur soutien envers les
malades et leurs proches.

e Séance d'activité physique : Sissy Mua, coach fitness et star des réseaux sociaux, est de retour
a I'Hopital d'Antibes. Le message cette année reste fort : I'activité physique unit, réduit le
risque de cancer, et reste essentiel pour tous, malades ou non.

Un engagement collectif et solidaire

Le succes d'Octobre Rose repose avant tout sur la mobilisation des professionnels de santé, des
associations et des bénévoles qui, ensemble, se rassemblent pour une cause commune. Plusieurs
partenaires seront présents pour la journée du 15 octobre, notamment :

e CRCDC Provence-Alpes-Cote d’Azur Est : stand d'information sur le dépistage avec
démonstration sur un buste d’autopalpation.

e SOS Cancer du Sein : informations sur les activités de soutien aux patientes, présentation de
la régate rose prévue le 19 octobre sur le port Vauban, et distribution de goodies.

e LalLigue contre le cancer : animation autour de la prévention et du dépistage avec distribution
de flyers et d’objets symboliques.

e Equipe diététique de I’'Hopital : présente pour des conseils autour de I'équilibre alimentaire,
I'une de nos diététiciennes proposera également des animations sous forme de jeux.

Des initiatives originales pour renforcer la sensibilisation.
Cette année, plusieurs actions originales viendront renforcer la portée de la campagne :

e Un illustrateur sensibilisé a la cause réalisera une ceuvre dédiée a Octobre Rose qui sera
exposée a I'Institut Antibois du Sein.

e Quiz inter-stands : en partenariat avec les associations présentes, un quiz sera proposé aux
visiteurs, portant sur la prévention, I'alimentation, et I'activité physique, avec des lots a
gagner.

e Et surtout une soirée exceptionnelle organisée par les commerg¢ants du quartier de la
Fontonne, soutenue par la Chambre du commerce et de lI'industrie, en partenariat avec
I’Hopital d’Antibes. Cette soirée aura lieu le soir du 12 octobre sur la place Jean Aude et se
nomme « Rose Fontonne ». Des food trucks, concerts et stands animeront la soirée festive
dédiée a Octobre rose.

Soutien du personnel et participation active.

Le personnel hospitalier sera aussi invité a participer activement a la journée. Un fléchage décoré de
ballons roses guidera les visiteurs du hall principal jusqu’a I'Institut Antibois du Sein, ou des créneaux
de visites seront organisés. Enfin, un food truck sera installé a I'entrée de I’h6pital, et un « menu rose
» sera proposeé aux patients (aux patients aussi ?) et aux professionnels dans le self de I'établissement.
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Octobre Rose 2024 a I’Hopital d’Antibes s’annonce comme un événement fort de sensibilisation et de
solidarité, témoignant de I'engagement de toute une communauté dans la lutte contre le cancer du
sein. Rejoignez-nous pour soutenir cette cause essentielle et contribuer a sauver des vies.

A propos de I'Hépital d'Antibes.

L'Hopital d’Antibes est implanté sur un territoire de prés de 250 000 habitants ; il compte 1 750 agents
et dispose de 700 lits et places. Il propose une offre de soins en médecine, chirurgie, obstétrique,
psychiatrie, SMR et EHPAD et dispose d’un plateau technique complet : imagerie, pharmacie,
laboratoire, urgences, blocs opératoires, cardiologie interventionnelle, etc.

Pour plus d’informations sur I’événement ou pour toute demande d’interview, veuillez contacter :
CONTACT PRESSE

Charléne LEDDE

Chargée de communication, mécénat et relations presse

Téléphone : 04 97 2476 13- 07 87 18 05 29

Email : charlene.ledde@ch-antibes.fr
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EDITION 2024 L
MARDI 15 OCTOBRE

ORGANISEE PAR L’HOPITAL D’ANTIBES

HALL PRINCIPAL DE L’HOPITAL, DE 10H A 16H

AU PROGRAMME
MOBILISATION DE PROFESIONNELS DE SANTE, ASSOCIATIONS ET BENEVOLES

STANDS CONSEILS ET INFORMATIONS, PREVENTION,
DEPISTAGE ET PARCOURS DE SOINS.

Démonstration surun |
buste d'auto-palpation |

Activités de soutien aux '
patientes, goodies... }

Conseils et jeux autour |
de I'équilibre alimentaire |




